“文明健康 有你有我”公益行动倡议书
广大市民朋友：
增强公共卫生意识，摒弃陈规陋习，倡导文明健康的生活方式，树立社交文明新风尚，是提高国民身体素质和公共卫生水平的迫切需要，是提升公民文明素养和生活质量的有效途径，对推进社会文明进步、决胜全面建成小康社会具有重要现实意义。为不断巩固疫情防控成果，大力推进文明城市创建，让我们行动起来，积极参与“文明健康 有你有我”公益行动。在此，我们倡议：
（一）社交场合讲礼仪，咳嗽喷嚏掩口鼻。

（二）排队等候勿拥挤，距离一米才适宜。

（三）爱护环境担责任，垃圾杂物别乱扔。

（四）良好习惯靠自律，随地吐痰要摒弃。

（五）日常交往有讲究，注重卫生勤洗手。

（六）分食分餐要推行，公筷公勺更传情。

（七）保护动物我做起，拒食野味守法纪。

（八）文明如厕非小节，保持清洁要自觉。

（九）豢养宠物守规则，拴绳清便见公德。

（十）健康运动最文明，修身养性终生行。

[image: image1]“文明健康，有你有我”。让我们积极行动起来，从现在做起，从小事做起，从自己做起，提升个人文明素养，养成健康科学的生活习惯，弘扬文明和谐的社会风尚，共同守护好自己与他人的健康，使我们的生活更加健康美丽！
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